
Service de
garde Héritage



Le service de garde Héritage priorise la sécurité et le bien-être de tous les
enfants. Afin de promouvoir une approche holistique du
développement, nous portons une attention particulière à la
planification individualisée par nos éducateurs et éducatrice qualifiés.
Les intérêts et les besoins développementaux de chacun sont considérés.

Présentation



Grâce à une routine quotidienne, combiné à
un horaire hebdomadaire plus adaptative et
des activités mensuelles préplanifiés, nous
offrons aux enfants un sentiment de connue et
à la fois d’autonomie et d’émerveillement.

La routine quotidienne est flexible et s’adapter
selon les intérêts et les besoins de chaque
personne. Cela crée un sentiment de confort et
de confiance pour les enfants et le personnel
du service de garde.

Routines et horaires



Activités
socioculturelles

et ludiques

Activités de
science et de
technologie

Activités santé et
bien-être 

Activités
artistiques

Activités
physiques

Jeux de cartes, casse-tête,
Lego, causerie, jeux de

société, etc.

Jardinage,
astronomie,
expériences

scientifiques, animaux
et insectes,

informatique, etc.

Recettes, nutrition,
sécurité/prévention

d’incendie/code de la route,
lecture d’un livre, yoga,

habitudes de vie, etc

Faire semblant,
devinettes, carte de

souhaits, improvisation,
construction, bricolage,

artisanat, etc

 Sport d’équipe, jeux
de plein air, jeux de
coopération, jeux de

cordes et de
cerceaux, etc.

L’éducateur ou l’éducatrice va organiser divers coins d’activités pour les enfants afin qu’ils puissent explorer et/ou le service de garde
suggèrera une activité de groupe pour la journée ou encore invitera les enfants à cocréer un projet à long terme qui pourra être

développé et adapté tout au long de l’année. 

La planification hebdomadaire contient un large
éventail d’activités:



Divers



Groupes avant et
après l’école

En date d’août 2024, il y aura seulement un groupe tout âge confondu. Nous pourrions possiblement
avoir un deuxième groupe s’il y a des besoins éventuellement.

Période de devoirs Une période de devoirs de 30 minutes est prévus chaque soir. Cette période est aussi un bon moment
pour les enfants sans devoirs de faire une activité plus calme de leur choix comme la lecture,

l’écriture ou d’autre poursuite calme. Cela n’offre pas seulement un environnement d’étude positive,
mais offre également aux enfants un temps de développer des habiletés précieuses et approfondir

leurs divers intérêts.

Jeux extérieurs Le jeu extérieur est crucial dans le développement mental et physique de l’enfant, ainsi que dans le
développement de son identité. Nous encourageons le jeu extérieur aussi souvent que possible. Merci

de vêtir convenablement vos enfants selon la température. Cela permet aux enfants d’entrer en
contact avec la nature chacun à leur manière et de développer des compétences personnelles uniques,

ainsi que le développement d’habilité social à travers les activités de groupe..



Pour plus de détails
concernant les règles et la
réglementation, merci de
consulter la brochure du
service de garde.
Pour tout autre questions,
merci de ne pas hésiter à me
contacter, ce sera avec plaisir.

Caroline Champoux
Technicienne au service de garde
(450)621-7277 poste 4920
cchampoux@swlauriersb.qc.ca


